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СЛОВО РУКОВОДИТЕЛЯ
2021 год был для нашего центра очень плодотворным. Мы реализовали 

два  больших проекта, поддержанных Фондом Президентских грантов  

«Крепкая семья « и «Точка ОПОРЫ», также три небольших проекта Фонда  

Потанина, фонда Тимченко и Альянса «Серебряный возраст».  

Эффективность нашей работы  подтверждается отзывами и 

благодарностями участников проектов, а  также независимой 

экспертизой наших психологических программ для родителей и детей    

специалистов кафедры СПбГУ. Работа была довольно напряженной,  

работали ежедневно, включая субботу и воскресенье. Хотелось 

поблагодарить всех сотрудников центра, волонтеров-добровольцев и 

привлеченных экспертов–психологов, которые с энтузиазмом внесли 

свой посильный вклад в реализацию проектов. Благодарю всех 

родителей, детей и пожилых людей участников проектов, которые 

доверили нам свои трудности и сложные жизненные обстоятельства. 

Хочется надеяться, что мы сделали все возможное, чтобы помочь и 

поддержать. Спасибо за вклад и доверие! 

Мы придерживаемся такой миссии, что у человека всегда есть 

возможность изменить жизненную ситуацию, для этого нужно принять 

решение и начать действовать. А мы готовы поддержать вас в ваших 

решениях и помочь по мере необходимости открыть внутренние ресурсы, 

дающие силу и энергию для конкретных шагов и действий. Наша 

следующая задача - информировать о внешних социальных ресурсах.  

К концу года количество обращений на наш телефон доверия, и за  

консультационной психологической помощью увеличилось. Что говорит о 

необходимости и востребованности наших услуг.

С уважением,

Любовь Григорьевна Брагина, 

руководитель 

СПБОО «Центр «РАДОМИРА», 

Семейный психолог 



САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПО ГАРМОНИЧНОМУ РАЗВИТИЮ 

СЕМЬИ И ЛИЧНОСТИ «ЦЕНТР «РАДОМИРА»

Кто мы? 
«РАДОМИРА» – общественная 

организация, которая уже 17 лет 
помогает людям, оказавшимся в 

трудной жизненной ситуации

«РАДОМИРА» – негосударственная 
организация, поэтому мы 

самостоятельно ищем средства на 
реализацию своих проектов: 
собираем пожертвования, 

договариваемся со спонсорами, 
выигрываем гранты

Наша миссия: сохранять и 
развивать конструктивные 

семейные отношения, 
защищать материнство, детство 
и отцовство, укреплять престиж 

и роль семьи и брака в 
обществе.

В нашем названии отражена
миссия организации - радость
мира в семье.

Мы проводим психологические 
консультации, семинары и групповые 

занятия для детей и родителей. 
Организуем работу бесплатного 
телефона доверия, по которому 

может обратиться любой человек, 
нуждающийся в помощи. 

Мы оказываем социальные услуги (в 
рамках 442-ФЗ), социально –
психологическую, социально-

информационную, и юридическую 
помощь  всем членам семьи.



Совет правления (3 
человека)

Председатель правления
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РАДОМИРА – это специалисты и 

волонтеры-психологи Центра

Елена Варагина - , 

психолог, менеджер 

проекта



НАПРАВЛЕНИЯ НАШЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Психологическое:

 Бесплатная кризисная экстренная
психологическая помощь (телефон доверия
+7(812)3276030);

 Семейное и индивидуальное
психологическое консультирование;

 Групповая психологическая помощь
(тренинги, группы поддержки,
психотерапевтические группы)

 Детские арт-терапевтические
коррекционные занятия

Социальное и правовое:

 Оказание социальной помощи и услуг всем
членам семьи в трудной жизненной ситуации

 Организация досуга (семейные праздники,
спектакли, мастер-классы и пр.)

 Юридическая помощь семьям и людям в
трудной жизненной ситуации.

Информационное:

 Информирование людей о возможностях
получения психологических, социальных,
правовых, медицинских услуг в г. Санкт-
Петербурге;

 Проведение семинаров, конференций,
форумов, супервизий для специалистов
помогающих профессий.



КАК МЫ ПОМОГАЕМ?

 Оказываем психологические индивидуальные и 
семейные консультации

 Экстренную психологическую помощь по телефону 
доверия (812) 327-60-30 (анонимно и бесплатно)

 Проводим коррекционные занятия с детьми

 Проводим консультации юристов, психологов и 
специалиста по социальной работе

 Организуем досуг для детей и семей в кризисных 
ситуациях

 Проводим информационно-методические семинары 
для специалистов некоммерческих и 
государственных служб, занимающихся помощью 
семье

 Оказываем социальные услуги согласно 
индивидуальной программе предоставления 
социальных услуг в СПб (в соответствии с 442-ФЗ)

 Проводим мероприятия, направленные на 
повышения родительских и супружеских 
компетенций (группы поддержки, семинары, 
тренинги)



НАС ПОДДЕРЖИВАЮТ



РЕЗУЛЬТАТЫ НАШЕЙ РАБОТЫ ЗА 2021

В 2021 году наша организация реализовывала свою деятельность по следующим 

направлениям:

 Оказание экстренной психологической помощи по Телефону Доверия +7(812) 327-

60-30 (2091 обращение).

 Проект «Создание площадки для предоставления психологической и социальной 

помощи социально-уязвимым семьям с детьми для адаптации к условиям 

ограничительных мер в период борьбы с распространением коронавирусной

инфекции «Точка опоры», при поддержке Фонда президентских грантов (17460

человек приняли участие в мероприятиях проекта).

 Проект «Создание информационно-методического центра по продвижению 

родительского просвещения в системе социальной поддержки семьи «Крепкая 

семья», при поддержке Фонда президентских грантов (1688 человек приняли 

участие в мероприятиях проекта).

 Проект «Ты не один» по бесплатной психологической помощи людям старше 65 лет, 

при поддержке Альянса «Серебряный возраст» (49 участников получили 52 услуги).

 Проект «Общее дело» по адаптации к новым требованиям времени, а также 

сохранению и укреплению организационного потенциала НКО в период 

неопределенности, при поддержке БФ Владимира Потанина.

 Проект «Диалог» по проведению серий мероприятий для специалистов, 

работающих с пожилыми людьми (145 человек приняли участие в мероприятиях 

проекта), при поддержке БФ Елены и Геннадия Тимченко.

 Деятельность в качестве поставщика социальных услуг в Санкт-Петербурге в 

рамках 442-ФЗ (1177 услуг)

 Вне проектная деятельность организации (индивидуальные консультации 

психолога для детей и взрослых, групповые занятия, распространение билетов, 

организация Новогоднего праздника для социально-незащищенных семей).



РАБОТА ТЕЛЕФОНА ДОВЕРИЯ ЗА 2021 ГОД

Телефон доверия являлся средством связи с семьями, 

нуждающимися в социально-психологическом патронаже для 

разрешения создавшейся кризисной ситуации.

В целом за 2021 год зафиксировано 2091 обращение. 

Большая часть звонков касалась состояния здоровья, 

семейных взаимоотношений, общения и взаимоотношений 

с окружающими, проблем принятия себя, кризисных 

состояний, взаимоотношений детей и родителей, любовных 

взаимоотношений и зависимых состояний. 

Со статистикой  можно ознакомиться по этой ссылке: 

https://radomira.ru/statistika-obrashhenij-na-telefon-doveriya-

za-2021-god/



ПРОЕКТ:
СОЗДАНИЕ ПЛОЩАДКИ ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ И 

СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ СОЦИАЛЬНО-УЯЗВИМЫМ СЕМЬЯМ С ДЕТЬМИ 

ДЛЯ АДАПТАЦИИ К УСЛОВИЯМ ОГРАНИЧИТЕЛЬНЫХ МЕР В ПЕРИОД 

БОРЬБЫ С РАСПРОСТРАНЕНИЕМ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ 

«ТОЧКА ОПОРЫ» (СЕНТЯБРЬ 2020 Г – ДЕКАБРЬ 2021 Г)

Цель проекта: содействие улучшению психоэмоционального состояния 

социально-уязвимых семей с детьми и содействие социальной и 

психологической адаптации детей и взрослых к жизни, работе и учебе в 

условиях режима изоляции и ограничительных мер в период борьбы с 

коронавирусной инфекцией.

На телефон доверия за время реализации проекта «Точка опоры» поступило 

2792 обращение, из них оказано 976 консультаций по теме проекта. А также 

проведено:

 3 обучающих семинара для волонтеров телефона доверия, приняли 

участие 54 человека;

 202 индивидуальных/семейных консультации для 135 человек;

 81 индивидуальное коррекционное занятие для 59 детей;

 57 занятий групп поддержки для родителей, где приняли участие 70 

человек;

 51 психотерапевтическое онлайн занятие по снятию тревоги и стресса, 

13929 просмотров;

 51 арт-терапевтическое групповое занятие, всего 554 участника;

 5 занятий "Школы юного разведчика" для подростков, приняли участие 13 

человек;

 раздали 100 продуктовых наборов для 74 семей;

 15 онлайн семинаров, направленных на повышение психолого-

педагогической грамотности родителей, 1597 просмотров.

Записи онлайн занятий и семинаров выложены на нашем канале Youtube:

https://www.youtube.com/@user-nf1ir8iy5v/featured. 



ОБУЧАЮЩИЕ СЕМИНАРЫ ДЛЯ 

ВОЛОНТЕРОВ ТЕЛЕФОНА ДОВЕРИЯ

Для волонтеров телефона доверия было проведено 

3 обучающих семинара. Первый провела психолог 

центра, руководитель службы телефона доверия 

Е.В. Бондарева. Она рассказала участникам о 

проекте в целом и о задачах консультантов-

волонтёров в частности. Два других семинара 

провела Ю.В. Заманаева, психолог, специалист по 

работе с тяжелыми утратами. Семинары были 

посвящены вопросам оказания психологической 

помощи в ситуациях переживания утраты близкого 

человека. Всего в семинарах приняли участие 54 

человека.



ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ/СЕМЕЙНЫЕ 

КОНСУЛЬТАЦИИ

Основные темы консультаций:

 конфликты в семье;

 конфликты в отношениях с детьми;

 потеря работы или неудовлетворенность из-за 
изменившихся условий труда;

 страхи, возникшие из-за текущей 
эпидемиологической ситуации или после 
перенесенной болезни;

 страхи из-за финансовых проблем;

 депрессия;

 хронический стресс.

Всего проведено 202 индивидуальных/семейных 
консультации для 135 человек.



ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ КОРРЕКЦИОННЫЕ 

ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ

Индивидуальные коррекционные занятия по 
психологической и социально-педагогической 
реабилитации для эмоционально травмированных 
детей от 3 до 18 лет были направлены на:

 снижение негативных последствий текущей 
ситуации на психику ребенка;

 работу со страхами;

 снижение детской невротизации и тревожных 
состояний;

 улучшение эмоционального состояния детей;

 формирование у детей самопознания и 
самопринятия.

Всего проведено 81 индивидуальное 
коррекционное занятие для 59 детей.



ГРУППЫ ПОДДЕРЖКИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Социально-психологическая группа поддержки для 
родителей посвящена обучению навыкам 
поддерживающего общения с детьми. 

Основные темы занятий: 

 влияние детского семейного опыта родителей на 
отношения со своими детьми;

 коммуникации в семье;

 эмоции и способы их выражения;

 безусловная любовь;

 семейная генограмма;

 семейные проекции;

 личные границы;

 материнская вина и прощение.

Всего проведено 57 занятий групп поддержки для 
родителей, где приняли участие 70 человек.



ГРУППЫ ПОДДЕРЖКИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ



ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ОНЛАЙН 

ЗАНЯТИЯ ПО СНЯТИЮ ТРЕВОГИ И 

СТРЕССА

На занятиях участники получили ответы на вопросы, 
связанные со снятием тревоги и страхов, 
восстановлением ресурсного состояния, приемами 
саморегуляции, восстановления ресурсного 
психоэмоционального состояния, работы с телом, 
заботы о себе. Эти занятия мы объединили в единый 
цикл "Ресурсный понедельник". 

Основными темами стали: 

 методы эмоциональной саморегуляции;

 способы поддержки себя и близких в период 
кризиса и неопределенности;

 любовь к себе;

 восстановление ресурсного состояния;

 практики осознанного отношения к жизни;

 устойчивость к неопределенности;

 развитие способностей к самообладанию.

Проведено 51 психотерапевтическое онлайн занятие 
по снятию тревоги и стресса, непосредственно или в 
записи их посмотрели 13 929 чел. Записи занятий 
выложены на наших Интернет-ресурсах, поэтому их 
еще посмотрит намного больше людей. 



ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ОНЛАЙН 

ЗАНЯТИЯ ПО СНЯТИЮ ТРЕВОГИ И 

СТРЕССА



АРТ-ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ГРУППОВЫЕ 

ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ

Регулярные совместные групповые арт-
терапевтические занятия для детей и родителей, 
направлены в первую очередь на снятие стресса и 
общей напряженности в семье. 

Программа включает в себя: 

 правополушарное рисование;

 лепка из соленого теста;

 техника граттаж;

 создание мандал;

 танцевальная и музыкотерапия.

Проведено 51 арт-терапевтическое групповое 
занятие, всего 554 участника.



АРТ-ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ГРУППОВЫЕ 

ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ



ЗАНЯТИЯ «ШКОЛА ЮНОГО 

РАЗВЕДЧИКА» ДЛЯ ПОДРОСТКОВ

Занятия направлены на тренировку внимания, 

развития навыка глубокой концентрации на 

объекте внимания, сохранения внимания в 

течение продолжительного времени, развитие 

наблюдательности, развитие  зрительной и 

слуховой памяти, развитие креативности, развитие 

способности включать воображение и связно 

излагать  свои  мысли, тренировку логического 

мышления.

Всего проведено 5 занятий «Школы юного 

разведчика» для подростков, приняли участие 13 

человек.



СНАБЖЕНИЕ 

ПРОДУКТОВЫМИ НАБОРАМИ

Снабжение продуктовыми наборами особо 

пострадавших семей целевой группы (один из 

родителей потерял работу или доход составляет 

прожиточный минимум или меньше на каждого 

члена семьи).

Всего раздали 100 продуктовых наборов для 74 

семей.



ОНЛАЙН СЕМИНАРЫ ПО ПОВЫШЕНИЮ 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

ГРАМОТНОСТИ РОДИТЕЛЕЙ
Цикл онлайн семинаров, направленных на повышение 
психолого-педагогической грамотности и 
информированности родителей о возможностях получения 
социальной помощи.

Темами семинаров стали: 

 «Этапы формирования зависимости. Пути выхода» (Н.В. 
Суханова);

 «Самоактуализация – желание человека стать тем, кем он 
может стать» (И.В. Балахонова);

 «Родительство в стиле Hands Free» (Е.В. Петш);

 «Антистресс для себя и близких» (И.М. Иванова);

 «Моя семья – моя крепость» (С. Пастухова);

 «Воспитание детей: секреты эффективной коммуникации 
с государственными учреждениями» (А.И. Салдакеева);

 «Переживание утраты близкого человека» (Ю.В. 
Заманаева);

 «Я-МЫ-ТЫ: как непрерывно изменяясь, оставаться 
вместе» (А.Володин, Е. Володина);

 «Как избавиться от стресса и обрести внутреннюю 
свободу?» (А. Овечкин);

 «Семейные игры из глины и пластилина» (С. Пастухова); 

 «Ребенок и ковид: что нужно знать родителям» (Е.И. 
Николаева);

 «Роман с деньгами» (И.А. Венщикова); 

 «Волшебный пинок! Или эффективные инструменты 
самомотивации и достижения целей» (М.В. Шулепова); 

 «Когда семье нужен трудный ребенок: взгляд семейных 
психологов» (С.В. Григорщук и И.Д. Ефремова); 

 «Супружеский развод как попытка сепарации от 
родителей» (С.В. Григорщук и И.Д. Ефремова).

Проведено 15 онлайн семинаров, всего 1597 просмотров.



ОНЛАЙН СЕМИНАРЫ ПО ПОВЫШЕНИЮ 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

ГРАМОТНОСТИ РОДИТЕЛЕЙ



ПРОЕКТ:
СОЗДАНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОГО ЦЕНТРА ПО 

ПРОДВИЖЕНИЮ РОДИТЕЛЬСКОГО ПРОСВЕЩЕНИЯ В СИСТЕМЕ 

СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ СЕМЬИ «КРЕПКАЯ СЕМЬЯ» 

(ЯНВАРЬ 2020 Г – ДЕКАБРЬ 2021 Г)

Цели проекта: 1) обеспечение доступности психологического просвещения 

родителей и супругов через объединение ресурсов НКО и государственных 

структур системы социальной поддержки, здравоохранения и образования; 2) 

сохранения семьи, профилактики разводов и сохранения прав ребенка на 

воспитание обоими родителями, безопасность и полноценное развитие.

На телефон доверия за время реализации проекта «Крепкая семья» поступило 

2328 обращений, из них оказано 824 консультаций по теме проекта. А также 

проведено:

 8 обучающих семинаров-тренингов для родителей, находящихся в 

ситуации конфликта и развода, приняли участие 357 человек;

 13 супервизий для волонтеров телефона доверия, психологов центра и 

центров-партнеров, всего 240 участников;

 238 индивидуальных и семейных конфликтологических, психологических 

и медиационных консультаций, в которых приняли участие 155 человек;

 87 встреч групп психологической поддержки для супругов и родителей, 

115 участников;

 66 индивидуальных коррекционных детских занятий для 42 детей;

 48 групповых коррекционных занятий для 46 детей;

 23 юридических консультации, в которых приняли участие 22 человека;

 созданы 3 методических программы групповой работы;

 3 методических вебинара, для распространения методик групповой 

работы среди специалистов государственных и некоммерческих организаций, 

работающих с семьями, всего 103 участника;

 проведена конференция по итогам проекта для представителей 

государственных и некоммерческих организаций и прессы, приняли участие 

70 человек.



ОБУЧАЮЩИЕ СЕМИНАРЫ-ТРЕНИНГИ 

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Семинары-тренинги по обучению пар целевой 
аудитории и специалистов организаций-партнеров 
новым стратегиям поведения и коммуникации, с 
привлечением внешних экспертов.

Темы семинаров:

 "Вначале было слово или Зачем ребенку нужен 
психолог" (И.Б. Терентьева);

 "Семья: трудности и их преодоление" (А.А. 
Гаврилина);

 "Конфликт между супругами. Развод или 
счастливая семья?" (А. Овечкин); 

 "Ранняя травматизация ребенка: причины и 
последствия" (Е.А. Бережненко); 

 «Готовы ли вы к малышу? Психологические 
причины бесплодия» (И.Б. Терентьева);

 «Семья и тени прошлых поколений» (А. Володин, Е. 
Володина); 

 «Мама улыбается: личные ресурсы границы 
женщины» (В.О. Мохова); 

 «Выход есть. Способы разрешения семейных 
конфликтов» (А.А. Гаврилина).

Проведено 8 обучающих семинаров-тренингов для 
родителей, находящихся в ситуации конфликта и развода, 
приняли участие 357 человек.



ОБУЧАЮЩИЕ СЕМИНАРЫ-ТРЕНИНГИ 

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ



СУПЕРВИЗИИ ДЛЯ ВОЛОНТЕРОВ 

ТЕЛЕФОНА ДОВЕРИЯ И ПСИХОЛОГОВ

Супервизии для волонтеров, психологов, центров-
партнеров, которые сталкиваются в своей работе с 
семьями, в ситуациях конфликта и развода. На 
супервизиях оказывалась методическая 
поддержка трудных случаев консультирования, 
выяснение запросов целевой аудитории и 
профилактика профессионального выгорания.

Ведущими супервизий стали приглашенные 
эксперты: А.Е. Исьемин, Т.А. Кононова, А.М. 
Романов, а также И.А. Алексеева с темой: 
"Кризисные случаи в консультировании" и Р. 
Галияхметов с темой: "Консультирование 
зависимых и созависимых клиентов". 

Проведено 13 супервизий для волонтеров 
телефона доверия, психологов центра и центров-
партнеров, всего 240 участников.



ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ И СЕМЕЙНЫЕ 

КОНФЛИКТОЛОГИЧЕСКИЕ, 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И МЕДИАЦИОННЫЕ

КОНСУЛЬТАЦИИ

Индивидуальные и семейные консультации психолога и 
медиатора для семей и женщин, ожидающих первого 
ребенка и семей, находящихся в ситуации конфликта и 
развода.

Основными запросами на консультациях были:

 переживание развода или последствий развода;

 помощь в решении конфликтов; 

 установление контакта после развода; 

 низкая самооценка и депрессивные состояния после 
разрыва; 

 трудности в построении взаимоотношений;

 уверенность и границы в отношениях;

 восстановление ресурсного состояния после развода;

 работа с эмоциями: шок, гнев, беспомощность, обида;

 созависимые отношения.

Всего 238 индивидуальных и семейных 
конфликтологических, психологических и медиационных
консультаций, в которых приняли участие 155 человек.



ГРУППЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

ПОДДЕРЖКИ ДЛЯ СУПРУГОВ И 

РОДИТЕЛЕЙ

Проведение социально-психологических групп : для 
пар, ожидающих первого ребенка; для пар, 
переживающих развод; для пар, находящихся в 
ситуации конфликта.

Основными темами занятий стали:

 семейные кризисы; 

 причины возникновения и пути разрешения 
конфликтов; 

 коммуникация и выражение чувств; 

 здоровые границы и созависимость; 

 семейные сценарии и динамики; 

 смягчение влияния развода на детей; 

 измены в браке; 

 контакт с собой и взаимодействие с другими;

 близость и дистанция в отношениях;

 подсознательные страхи; 

 встреча со своим истинным "Я"; 

 отпускание негативных эмоций; 

 диалог Имаго; 

 эмоциональный интеллект и его влияние на 
взаимоотношения в паре.

Проведено 87 встреч групп психологической 
поддержки для супругов и родителей, 115 участников.



ГРУППЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

ПОДДЕРЖКИ ДЛЯ СУПРУГОВ И 

РОДИТЕЛЕЙ



ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ КОРРЕКЦИОННЫЕ 

ДЕТСКИЕ ЗАНЯТИЯ

Индивидуальные коррекционные занятия по 

психологической и социально-педагогической 

реабилитации для эмоционально травмированных 

детей от 3 до 18 лет. 

Занятия направлены на снижение негативных 

последствий неосознанного родительства, 

ситуаций конфликта и развода. Работа со 

страхами, снижение детской невротизации и 

тревожных состояний, улучшение эмоционального 

состояния детей, формирование у детей 

самопознания, самопринятия и принятия обоих 

родителей.

Основные формы занятий:

 пальчиковая гимнастика;

 упражнения с дидактическими материалами;

 сеансы сенсорного расслабления с 

использованием проектора «Звездное небо»;

 песочная терапия; 

 арт-терапия, в том числе с использованием 

светового планшета.

Проведено 66 индивидуальных коррекционных 

детских занятия для 42 детей.



ГРУППОВЫЕ КОРРЕКЦИОННЫЕ 

ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ

Групповые коррекционные занятия по 

психологической и социальной реабилитации для 

эмоционально травмированных детей от 3 до 12 

лет.

Занятия направлены на:

 коррекцию страхов;

 снижение агрессии; 

 снятие напряжения; 

 снижение детской невротизации; 

 развитие творческого воображения;

 гармонизацию эмоционального состояния;

 развитие адекватного восприятия других людей;

 снятие внутренних запретов на свои 

эмоциональные проявления;

 развитие саморегуляции, умения 

контролировать свои эмоции;

 формирование адекватной самооценки и 

повышение представления о собственной 

значимости, ценности, укрепление чувства 

собственного достоинства.

Проведено 48 групповых коррекционных занятий 

для 46 детей.



ГРУППОВЫЕ КОРРЕКЦИОННЫЕ 

ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ



ЮРИДИЧЕСКИЕ КОНСУЛЬТАЦИИ

Индивидуальные юридические консультации, для 

понимания прав и обязанностей супругов в браке 

и после развода, снижение эмоционального 

напряжения. На юридических консультациях 

повышается правовая грамотность обратившихся. 

Основные темы запросов: 

 оформление документов о взыскании 

алиментов;

 определение места жительства ребенка после 

развода родителей;

 раздел имущества;

 нечинение препятствий в общении с ребенком 

после развода;

 порядок ограничения или лишения 

родительских прав.

Проведены 23 юридических консультации, в 

которых приняли участие 22 человека.



3 МЕТОДИЧЕСКИЕ ПРОГРАММЫ 

ГРУППОВОЙ РАБОТЫ

За время реализации проекта были созданы 3 
методические программы для специалистов по 
работе с семьями, каждая из которых получила 
положительные заключения от оценивавших их 
экспертов: 

 для групповой работы с родителями, 
переживающими или пережившими развод;

 для групповой работы с супругами, 
находящимися в ситуации острого или 
хронического конфликта;

 для индивидуальной и групповой работы с 
детьми из семей, переживающих трудности в 
отношениях.

Методические программы были оформлены и 
напечатаны в бумажной версии:



МЕТОДИЧЕСКИЕ ВЕБИНАРЫ

С целью распространения методических программ 

групповой работы среди специалистов 

государственных и некоммерческих организаций, 

работающих с семьями, было проведено 3 

методических вебинара, на которых была 

подробно представлена каждая из программ:

 для групповой работы с родителями, 

переживающими или пережившими развод;

 для групповой работы с супругами, 

находящимися в ситуации острого или 

хронического конфликта;

 для индивидуальной и групповой работы с 

детьми из семей, переживающих трудности в 

отношениях.

В 3 вебинарах приняли участие 103 человека.



МЕТОДИЧЕСКИЕ ВЕБИНАРЫ



КОНФЕРЕНЦИЯ ПО ИТОГАМ ПРОЕКТА

По итогам проекта была проведена конференция для 

представителей государственных и некоммерческих 

организаций и прессы.

На конференции мы поделились своими результатами, 

опытом работы и ссылками на разработанные 

методические программы с государственными и 

некоммерческими организациями, которые смогут 

применять их в своей работе. 

В конференции приняли участие 70 человек.



ПРОЕКТ:
«ТЫ НЕ ОДИН» 

(АПРЕЛЬ 2021 Г – ОКТЯБРЬ 2021 Г)

При поддержке Альянса «Серебряный возраст» «Центр «РАДОМИРА»  

реализовала проект «Ты не один», в рамках которого оказывалась 

бесплатная психологическая помощь людям старше 65 лет: консультации 

квалифицированных психологов в онлайн (по телефону, видео-связи и 

через мессенджеры) и оффлайн форматах.

Психологическая помощь была направлена на снижение уровня 

тревожности, разрешение конфликтов, гармонизация внутреннего 

эмоционального состояния, улучшение качества жизни.

Основные темы обращений:

Проведены 52 психологические консультации, в т. ч. 22 – силами психологов-

волонтёров, благополучателями стали 49 человек старше 65 лет.

Утрата, горе 5

Пси здоровье: тревожные, депрессивные состояния, в т.ч. вызванные 

перенесенным covid.

5

Здоровье, в т.ч. онкология 4

Сложности ухода за дементными родственниками 2

Отношения с повзрослевшими детьми 19

Проблемы в отношениях с мужем 5

Одиночество 7

Сложности жизни в РФ, бюрократия и пр. 2



31%

69%

Пол обратившихся

женщины

мужчины

Пол обратившихся: 

40 – женщины

9 - мужчины

СТАТИСТИКА



Возраст обратившихся: 

60-64 – 15 чел

65-69 – 14 чел

70-74 – 8 чел

75-79 – 4 чел

80-84 – 4 чел

85-89 – 4 чел

31%

29%

16%

8%

8%

8%

Возраст

60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89

СТАТИСТИКА



ПРОЕКТ:
«ОБЩЕЕ ДЕЛО»

(ДЕКАБРЬ 2020 Г – АВГУСТ 2021 Г)

Проект «Общее дело» был направлен на адаптацию к новым требованиям 

времени, а также сохранению и укреплению организационного потенциала 

нашего НКО в период неопределенности.

Получение гранта от БФ Владимира Потанина позволило решить целый ряд 

задач, которые позволили расширить возможности центра, как в плане 

онлайн деятельности, так и в плане масштабирования имеющихся проектов. 

На средства гранта было реализовано:

1. ПО Pepper – программное обеспечение, позволяющее анализировать и 

подбирать целевую аудиторию для проведения эффективных компаний по 

продвижению анонсов в соцсетях. Во время проекта было проведено 22 

исследования целевой аудитории посредством данного сервиса.

2. Ноутбук, ПО Microsoft Office. Посредством этого ноутбука проводились и 

проводятся вебинары, производится запись видео-файлов при создании 

роликов, а также транслируются онлайн занятия по арт-терапии. ПО 

Microsoft Office позволяет работать с различной документацией.

3. Наушники, аккумулятор, удлинитель, штатив, сетевой адаптер, 

разветвитель, вэбкамеры, кабель, карта памяти, микрофоны. Это 

оборудование было приобретено для того, чтобы создать систему, 

позволяющую реализовывать задачи: 1) Съемка видео-контента; 2) 

Трансляция онлайн занятий по арт-терапии.



ПРОЕКТ:
«ОБЩЕЕ ДЕЛО»

(ДЕКАБРЬ 2020 Г – АВГУСТ 2021 Г)

4. Для создания возможностей запуска второй линии телефона доверия 

посредством мессенджеров был приобретен ряд комплектующих: радио-

телефон, смартфон, гарнитура и шнур-переходник (2 шт.). 

5. Приобретена и внедрена система CRM Битрикс24. Внедрение этой 

системы позволило выйти на качественно другой уровень планирования и 

взаимодействия, как с целевой аудиторией центра, так и внутри самого 

центра между сотрудниками, позволило автоматизировать многие 

организационные процессы. 

6. Приобретены два онлайн курса:

1) SSM-специалист (курсы от teachline.teachbase.ru);

2) Интернет-маркетолог (программа переподготовки school.kontur.ru).

Полученные знания применялись уже в процессе обучения при продвижении 

текущих мероприятий центра, что позволило увеличить количество 

заинтересованной аудитории и выйти на более широкий уровень в плане 

географии. С апреля месяца к участию в онлайн мероприятиях центра стали 

приглашаться жители не только Санкт-Петербурга, но и всей России.



ПРОЕКТ:
«СЕРИЯ ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИХ СЕМИНАРОВ И КРУГЛЫХ 

СТОЛОВ ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ В СИСТЕМЕ СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ 

СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ «ДИАЛОГ» (МАРТ 2021 Г – ИЮНЬ 2021 Г)

В рамках проекта была организована работа по проведению серий 

семинаров и интервизий для специалистов, работающих с 

пожилыми людьми.

Семинары были направлены на повышение компетентности 

специалистов, работающих в системе социальной поддержки 

пожилых людей, а интервизии – на установление профессиональных 

связей и профилактику профессионального выгорания 

специалистов.

Основные результаты:

 проведено 5 семинаров;

 3 интервизионные встречи;

 количество участников — 145 человек;

 количество просмотров видео к 24 июня — 444;

 количество организаций-участников — 93 (без учета студентов и 

людей, не указавших место работы или указавших его 

некорректно).



ПРОЕКТ:
«СЕРИЯ ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИХ СЕМИНАРОВ И КРУГЛЫХ 

СТОЛОВ ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ В СИСТЕМЕ СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ 

СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ «ДИАЛОГ» (МАРТ 2021 Г – ИЮНЬ 2021 Г)

Семинар «Технология экстренной психологической и социально-

информационной поддержки граждан пожилого возраста по 

кризисной линии телефона доверия» (ведущая Лидия Амеличева, 

руководитель проекта «Горячая линия помощи пожилым» БФ 

«Старость в радость»).

Количество участников семинара – 24 человека, участники 

представляли 15 различных организаций.



ПРОЕКТ:
«СЕРИЯ ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИХ СЕМИНАРОВ И КРУГЛЫХ 

СТОЛОВ ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ В СИСТЕМЕ СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ 

СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ «ДИАЛОГ» (МАРТ 2021 Г – ИЮНЬ 2021 Г)

Семинар «Особенности предоставления психологической и 

социальной помощи по вопросу адаптации пожилых людей к 

переменам и новым условиям жизни в период ограничительных 

мер и борьбы с коронавирусной инфекцией» (ведущая Инна 

Александровна Семикина, первый заместитель директора МОО БЦ

"Хэсэд Авраам«).

Количество участников семинара – 25 человек, участники 

представляли 13 различных организаций.



ПРОЕКТ:
«СЕРИЯ ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИХ СЕМИНАРОВ И КРУГЛЫХ 

СТОЛОВ ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ В СИСТЕМЕ СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ 

СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ «ДИАЛОГ» (МАРТ 2021 Г – ИЮНЬ 2021 Г)

Семинар  «Организационно-методическая работа по объединению 

усилий специалистов из разных отраслей с целью предупреждения и 

профилактики социально-психологических проблем людей пожилого 

возраста».

Основные обсуждения в рамках семинара:

 возможности сотрудничества НКО и бизнеса;

 обсуждение реальных кейсов;

 способы налаживания взаимодействия НКО и бизнеса.

Во встрече приняли участие 24 человека.



ПРОЕКТ:
«СЕРИЯ ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИХ СЕМИНАРОВ И КРУГЛЫХ 

СТОЛОВ ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ В СИСТЕМЕ СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ 

СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ «ДИАЛОГ» (МАРТ 2021 Г – ИЮНЬ 2021 Г)

Семинар  «Межотраслевое сотрудничество государственного и 

некоммерческого секторов для эффективного решения актуальных 

социальных проблем людей пожилого возраста».

Основные обсуждения в рамках семинара:

 возможности сотрудничества НКО и гос. органов: цели, уровни, 

виды помощи;

 обсуждение реальных кейсов;

 способы, как сделать сотрудничество эффективным.

Во встрече приняли участие 17 человек.



ПРОЕКТ:
«СЕРИЯ ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИХ СЕМИНАРОВ И КРУГЛЫХ 

СТОЛОВ ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ В СИСТЕМЕ СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ 

СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ «ДИАЛОГ» (МАРТ 2021 Г – ИЮНЬ 2021 Г)

Семинар  «Актуальные проблемы пожилых».

Основные обсуждения в рамках семинара:

 актуальные вопросы пожилых;

 способы взаимодействия и коммуникации с пожилыми с 

когнитивными нарушениями;

 причины и профилактика дементных нарушений;

 способы помощи родственникам дементных больных;

 депрессии пожилых;

 процессы старения с точки зрения психиатрии.

Во встрече приняли участие 54 человека.



ПРОЕКТ:
«СЕРИЯ ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИХ СЕМИНАРОВ И КРУГЛЫХ 

СТОЛОВ ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ В СИСТЕМЕ СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ 

СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ «ДИАЛОГ» (МАРТ 2021 Г – ИЮНЬ 2021 Г)

3 интервизионные встречи для специалистов

Встречи были направлены на профилактику профессионального 

выгорания специалистов, работающих с пожилыми людьми и 

обменом опытом. 

Основные темы встреч:

 сложности в работе с разбором кейсов;

 профилактика эмоционального выгорания;

 невостребованный человеческий профессиональный ресурс 

пожилых людей;

 способы минимизации конфликтов в группах для пожилых;

 создание on-line пространства для общения и обмена опытом 

специалистов, работающих с пожилыми.

Во встрече приняли участие 34 человек.



№ Виды услуг
Количест

во

1. Социально-бытовые 0

2. Социально-медицинские 13

3. Социально-психологические 298

4. Социально-педагогические 835

5. Социально-трудовые 1

6. Социально-правовые 28

7.

Услуги в целях повышения 

коммуникативного потенциала получателей 

социальных услуг, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, в том числе детей-

инвалидов

2

Итого
1177

ОКАЗАНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ В 

РАМКАХ 442-ФЗ ЗА 2021 ГОД

В 2021 году в качестве поставщика социальных услуг 
в Санкт-Петербурге организация оказала 1177 
социальных услуг 16 гражданам из 8 семей, из них 7
взрослых и 9 несовершеннолетних детей .



ВНЕ ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

В 2021 году организация проводила следующие

мероприятия за счет собственных и привлеченных

средств:

- Психологические консультации для взрослых 

(56 консультации);

- групповые занятия в группе поддержки для родителей (7 

занятий);

- групповые занятия для подростков (6 занятий); 

- арт-терапевтическое занятие для детей и родителей 

(1 занятие); 

- детские индивидуальные коррекционные занятия 

(7 занятий).

Распространение билетов на социокультурные мероприятия среди 

социально-незащищенных граждан:

- Детские спектакли и концерты– 71 билет.

Организация и проведение Новогоднего праздника для родителей 

с детьми из социально-незащищенных семей.



ВНЕПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Участие в Евразийском женском форуме:

«Женщины: глобальная миссия в новой реальности» – ключевая 
тема третьего Евразийского женского форума, который состоялся 
в Санкт-Петербурге в период с 13 по 15 октября 2021 г. Наш 
психологический центр «РАДОМИРА» тоже участвовал в этом 
масштабном событии!

Задача форума – обсуждение роли женщин в современном мире 
и выработка общих подходов к решению глобальных проблем. 
Участие приняли делегаты из более чем 100 стран.



НОВОГОДНИЙ ПРАЗДНИК

В субботу 25 декабря 2021 г. в центре «РАДОМИРА» было 
шумно, весело и ярко!

К нам в гости пришли дети и взрослые – полюбоваться 
новогодней елочкой, пообщаться с Дедушкой Морозом и 
Снегурочкой, поучаствовать в праздничных конкурсах и 
забавах, получить подарки, почаевничать с вкусняшками.

Мероприятие прошло в рамках благотворительной акции для 
детей из социально уязвимых семей – многодетных, 
малообеспеченных, неполных. Также «на чай» заглянули 
участники группы поддержки для семей, которые находятся в 
процессе развода или переживают его последствия.

Праздник удался на славу! Спасибо всем за хорошее 
настроение, открытость, веру в чудеса.



НОВОГОДНИЙ ПРАЗДНИК



ПУБЛИКАЦИИ В СМИ

Статья в еженедельнике «Петровский курьер»: 

https://radomira.ru/statya-v-ezhenedelnike-petrovskij-

kurer/

https://radomira.ru/statya-v-ezhenedelnike-petrovskij-kurer/


ПУБЛИКАЦИИ В СМИ

Фильм в поддержку третьего Евразийского женского форума (13-

15 октября 2021 г., Санкт-Петербург). Представители различных 

организаций рассказали о своей миссии помощи женщинам, 

детям и всем, кто оказался в трудной жизненной ситуации.

Учредитель и руководитель СПб ОО «Центр «РАДОМИРА» Любовь 

Григорьевна Брагина представила наш психологический центр. 

Смотреть с 9.38 до 11.20 (хронометраж видеоролика).

Ссылка на видеоролик: https://radomira.ru/czentr-radomira-o-

svoej-missii-pomoshhi/



ПУБЛИКАЦИИ В СМИ

 Про телефон доверия «Центра «РАДОМИРА» на сайте 
психологической помощи подросткам
«ПомощьРядом.рф»:
https://pomoschryadom.ru/category/help-19

 «Здоровье не купишь но его можно зарисовать»: заметка о 
мастер-классе Яна Щипина по арт-терапии 4.07.2021 г.:
http://xn--80apbncz.xn--
p1ai/blago/55414?utm_source=yxnews&utm_medium=deskto
p&utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2Fnews%2Fsear
ch%3Ftext%3D

 Новость о проектах центра «РАДОМИРА» в связи с 
праздником Дня семьи сайт «Новости Курортного района» 
7.07.2021 г.:
http://www.kurort-news.ru/news/2021-07-07/den-semi-
pomoshch-semyam-v-trudnykh-
situatsiyakh/?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop&ut
m_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2Fnews%2Fsearch%3
Ftext%3D

 «Долго и счастливо» - статья в газете «Петровский курьер» 
21.07.2021 г.:
https://vk.com/centr_radomira?w=wall-
19733021_4594%2Fall

 Новость о заседании Координационного совета по вопросам 
семейной и демографической политики (на заседании были 
представлены проекты центра «РАДОМИРА») на сайте 
«Новости из Центра» 24.09.2021 г.:
http://www.news-centre.ru/news/2021-09-24/sostoyalos-
zasedanie-koordinatsionnogo-soveta-po-voprosam-semeynoy-i-
demograficheskoy-
politiki/?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop&utm_ref
errer=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2Fnews%2Fsearch%3Ftext
%3D

http://помощьрядом.рф/
https://pomoschryadom.ru/category/help-19
http://миамир.рф/blago/55414?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop&utm_referrer=https://yandex.ru/news/search?text%3D
http://www.kurort-news.ru/news/2021-07-07/den-semi-pomoshch-semyam-v-trudnykh-situatsiyakh/?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop&utm_referrer=https://yandex.ru/news/search?text%3D
https://vk.com/centr_radomira?w=wall-19733021_4594/all
http://www.news-centre.ru/news/2021-09-24/sostoyalos-zasedanie-koordinatsionnogo-soveta-po-voprosam-semeynoy-i-demograficheskoy-politiki/?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop&utm_referrer=https://yandex.ru/news/search?text%3D


ПУБЛИКАЦИИ В СМИ

 Также о заседании Координационного совета по 
вопросам семейной и демографической политики: 
https://news.myseldon.com/ru/news/index/259314983

 Информационный бизнес-портал Санкт-Петербурга 
24.09.2021 г. О заседании Координационного совета: 
https://78online.ru/2021/09/24/sostoyalos-zasedanie-
koordinacionnogo-soveta-po-voprosam-semejnoj-i-
demograficheskoj-politiki/

 Статья «Телефон доверия. Душевный разговор» с 
подборкой контактов различных телефонов доверия 
включая центр «РАДОМИРА» (раздел 
«Психотерапевтическая помощь в Санкт-Петербурге») 
21.10.2021 г.:
https://sonya-kot.ru/telefon-doveriya-dushevnyy-razgovor/

 ТВ-выступление Елены Калининой («Женский альянс») с 
трансляцией на телеканале «Россия 1» и телеканале 
«Россия 24» с упоминанием о центре «РАДОМИРА» 
декабрь 2021 г.:
https://www.rtr.spb.ru/programm/programm_video/news_
detail_v.asp?id=8953

 ТВ-сюжет «Экологичный развод» о группах поддержки 
центра «РАДОМИРА» телеканал ОТР 20.12.2021 г.:
https://otr-online.ru/programmy/za-delo/ekologichnyy-
razvod-55888.html

 Новость в телеграм-канале «Хорошие новости для НКО» об 
онлайн-конференции 20.12.2021 г.:
https://telemetr.me/content/soc_spb/post/376/

https://news.myseldon.com/ru/news/index/259314983
https://78online.ru/2021/09/24/sostoyalos-zasedanie-koordinacionnogo-soveta-po-voprosam-semejnoj-i-demograficheskoj-politiki/
https://sonya-kot.ru/telefon-doveriya-dushevnyy-razgovor/
https://www.rtr.spb.ru/programm/programm_video/news_detail_v.asp?id=8953
https://otr-online.ru/programmy/za-delo/ekologichnyy-razvod-55888.html
https://telemetr.me/content/soc_spb/post/376/


ПУБЛИКАЦИИ В СМИ

 Также о заседании Координационного совета по вопросам 
семейной и демографической политики: 
https://news.myseldon.com/ru/news/index/259314983

 Новость об онлайн-конференции на сайте «Новости из 
Центра» 24.12.2021 г.:
http://www.news-centre.ru/news/2021-12-24/sotrudniki-
administratsii-tsentralnogo-rayona-prinyali-uchastie-v-onlayn-
konferentsii/

 Радио России: 
https://www.rtr.spb.ru/Radio_ru/First_Person/news_detail_v.a
sp?id=31232
21.04 с 33.14
https://www.rtr.spb.ru/Radio_ru/First_Person/news_detail_v.a
sp?id=31233
21.04 с 5.38
https://www.rtr.spb.ru/Radio_ru/First_Person/news_detail_v.a
sp?id=31243
22.04 с 17.05
https://www.rtr.spb.ru/Radio_ru/First_Person/news_detail_v.a
sp?id=31244
22.04 с 5.35
https://www.rtr.spb.ru/Radio_ru/First_Person/news_detail_v.a
sp?id=31453
12.05 22.53
https://www.rtr.spb.ru/Radio_ru/First_Person/news_detail_v.a
sp?id=31533
19.05 с 18.05
https://www.rtr.spb.ru/Radio_ru/First_Person/news_detail_v.a
sp?id=32649
27.08 с 4.15
https://www.rtr.spb.ru/Radio_ru/First_Person/news_detail_v.a
sp?id=32792

https://news.myseldon.com/ru/news/index/259314983
http://www.news-centre.ru/news/2021-12-24/sotrudniki-administratsii-tsentralnogo-rayona-prinyali-uchastie-v-onlayn-konferentsii/
https://www.rtr.spb.ru/Radio_ru/First_Person/news_detail_v.asp?id=31232
https://www.rtr.spb.ru/Radio_ru/First_Person/news_detail_v.asp?id=31233
https://www.rtr.spb.ru/Radio_ru/First_Person/news_detail_v.asp?id=31243
https://www.rtr.spb.ru/Radio_ru/First_Person/news_detail_v.asp?id=31244
https://www.rtr.spb.ru/Radio_ru/First_Person/news_detail_v.asp?id=31453
https://www.rtr.spb.ru/Radio_ru/First_Person/news_detail_v.asp?id=31533
https://www.rtr.spb.ru/Radio_ru/First_Person/news_detail_v.asp?id=32649
https://www.rtr.spb.ru/Radio_ru/First_Person/news_detail_v.asp?id=32792


ПУБЛИКАЦИИ В СМИ

 Видеоролики центра «РАДОМИРА»: 

https://salda.ws/video.php?channel=UCAKreMMmF3RWSH5d

dwggYCw

 О нашей итоговой конференции: 

https://news.myseldon.com/ru/news/index/264431580?requ

estId=0b4b3fbb-3cbc-4d74-943b-00cec9998c4e

 О представлении проектов реализуемых «Центром 

«РАДОМИРА» на заседании Координационного совета по 

вопросам семейной и демографической политики

https://news.myseldon.com/ru/news/index/259314983?requ

estId=0b4b3fbb-3cbc-4d74-943b-00cec9998c4e

https://salda.ws/video.php?channel=UCAKreMMmF3RWSH5ddwggYCw
https://news.myseldon.com/ru/news/index/264431580?requestId=0b4b3fbb-3cbc-4d74-943b-00cec9998c4e
https://news.myseldon.com/ru/news/index/259314983?requestId=0b4b3fbb-3cbc-4d74-943b-00cec9998c4e


НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ



ФИНАНСОВАЯ ОТЧЁТНОСТЬ ЗА 2021 ГОД

Остаток средств на 01.01.2021г.: 4 162 287,34 руб.

Целевые поступления по договорам 5 519 735,70 руб.

Пожертвование по договору № 77/ТФ-1/816 от 

01.12.13г. (КАФ)
7 387,17 руб.

Договор №ВМ-91/2019 от 23.10.2019г.  рамках 

благотворительной программы «Вместе»
20 025,59 руб.

Договор гранта  № 19-2-005837 от 01.12.2019 г. 2 239,86 руб.

Договор гранта  № 20-3-000423 от 

01.09.2020 г.
2 126 384,08 руб.

Договор гранта  № 20-2-005106 от 

01.12.2020 г.
3 017 795,00 руб.

Договор гранта  № 47БПУЦ/19 от 05.07. 2019 

г. в рамках благотворительной программы 

"Нужна помощь"

58 034,00 руб.

Договор гранта №ГЭО-184/20 от  26.11.2020г. 90 000,00 руб.

Договор №КМ-3 от 15.03.2021г в рамках 

благотворительного проекта «Диалог» 
98 500,00 руб.

Договор № СВ21/2 от 01.04.2021г. в рамках 

благотворительного проекта «Ты не один» 
99 370,00 руб.

Членские взносы 2 700,00 руб.

Частные пожертвования Яндекс-деньги 3 034,00 руб.

Частные пожертвования 27 793,48 руб.

Возмещение по социальным услугам 460 096,98 руб.

Государственная субсидия 396 552,00 руб.

Платные услуги 21 300,00 руб.

ИТОГО доходы организации за 2021 г. 6 431 211,86 руб.

Остаток на 31.12.2021 г. 859 861,08 руб.



ЗАТРАТЫ ЗА 2021 ГОД

№ Затраты за 2022
Сумма в 

рублях

Процент

ы

1 Оплата труда 6 817 310,49 70,04

2 Налоги, взносы 1 370 559,69 14,08

3
Аренда офиса, коммунальные 

платежи
236 173,37 2,43

4 Оплата услуг связи 96 601,38 0,99

5
Приобретение оборудования и 

мебели
419 140,28 4,31   

6 Банк 60 844,40 0,63

7 Канцелярия 113 179,83 1,16

8
Информационная поддержка 

(реклама, рассылка, хостинг)
55 496,08 0,57

9 Программное обеспечение 82 660,90 0,85

10
Другое (ремонт, хозяйственные 

расходы)
481 671,70 4,95

ИТОГО: 9 733 638,12 100,00



ВЫРАЖАЕМ БЛАГОДАРНОСТЬ 

НАШИМ ПАРТНЁРАМ И ДРУЗЬЯМ:

1. Заведующей сектором семьи и детства отдела 

социальной защиты населения Администрации 

Центрального района СПб Бережковой Татьяне 

Анатольевне.

2. Начальнику отдела социальной защиты населения 

Администрации Центрального района СПб Ильиной 

Светлане

3. Ректору Санкт-Петербургского социально-экономического 

института, президенту  СПбРОО «Женский альянс» 

Калининой Елене Ивановне за информационную  

поддержку.

4. Редактору-консультанту Радио России ГТРК "Санкт-

Петербург", автору и ведущей информационно-

публицистических программ, члену Союза журналистов 

Санкт-Петербурга Савощик Наталье Васильевне.

5. Художественному руководителю театра им. Ленсовета



КАК ПОМОЧЬ?

1. Сделать пожертвование на сайте radomira.ru или на 

платформе Благо.ру

2. Рассказать про наши проекты друзьям

3. Если вы психолог — вы можете стать волонтёром-

консультантом на телефоне доверия

4. Мы будем рады принять любую посильную помощь 

(начиная от сбора вещей: детской и взрослой одежды, 

предметов обихода, книг и пр., заканчивая дизайном 

сайта, информационной поддержкой и пр.) 

5. Подписаться на наши аккаунты в социальных сетях

ВК: https://vk.com/centr_radomira

YouTube: 

https://www.youtube.com/channel/UCAKreMMmF3RWSH5dd

wggYCw

https://vk.com/centr_radomira

